
 

الأنبوب الأنفي المِعدَي 
 لطفلك

 

  



CHEO   |  1  دلیل الأنبوب الأنفي المِعدَي 

 دلیل التغذیة والرعایة المنزلیة 
 

 ____________________________ ب ھو للطفل: یھذا الكت

 

 نوع الأنبوب: 

 

____________________________ 

 

 حجم الأنبوب: 

 

____________________________ 

 

 تاریخ إدخالھ: 

 

____________________________ 

 

 طول الأنبوب خارج الجسم: 

 

____________________________ 

 

 تاریخ تغییر الأنبوب التالي: 

 

____________________________ 

 

 حافظ على ھذا الكتیب مع مستلزمات التغذیة للعودة إلیھا بسرعة.  نصیحة سریعة: 

 الأنابیب الأنفیة المِعدَیة 
لقد قررت أنت وفریقك الطبي أن طفلك سیستفید من أنبوب التغذیة. إن الھدف من أنبوب التغذیة ھو 

سلیمة لتغذیة طفلك في البیت ستساعد على تعزیز صحتھ ونموه. لقد تم  طریقة توفیرمساعدتك على 
ل ھذا الوقت. إننا وضع وتطویر ھذا المورد لتقدیم الدعم، والإرشاد وإعادة التأكید ولیكون أداة مفیدة خلا

نریدكم أن تشعروا بالثقة والإرادة القویة لدعم طفلكم. وإننا ندرك أن ھذا ربما سیشكل تغییرًا كبیرًا لكم 
 ولطفلكم.  
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 طرق التغذیة 
   التغذیة: جداول مواعیدأنواع 

برنامج تغذیة طفلكم . سیقوم أخصائي التغذیة بمناقشة بلعة/تتوفر طریقتان مختلفتان للتغذیة بواسطة الأنبوب الأنفي المِعدَي: متواصلة ومتقطعة
 خطة تغذیة. یمكن تعدیل ھذه الخطة إذا كانت احتیاجات طفلكم الغذائیة تحتاج تغییرًا مع مرور الوقت.   وتطویرویعمل معكم لوضع 

ساعة). ویتم تزوید التغذیة في المعدة باستعمال مضخة  24-16طوال الیوم ( یتم إعطاء ھذه التغذیة بمعدل متواصل وثابت التغذیة المتواصلة:
 ذیة خلال عدد من الساعات.  تغذیة لإیصال كمیة معینة من التغ

للجاذبیة، أو  ترتیباتكمیات أكبر من حلیب الأطفال في أوقات محددة لوجبات الطعام أثناء الیوم. ویتم استعمال یتم إعطاء  التغذیة المتقطعة/بلعة:
 مضخات تغذیة أو محقنة لوجبات التغذیة ھذه.  

 أنواع التحضیرات للتغذیة: 

 سطة الأنبوب الأنفي المِعدَي: حلیب الأطفال البودرة بوا
 یجب الاحتفاظ بالعلب غیر المفتوحة في مكان جاف وبدرجة حرارة الغرفة  

  انتھاء الصلاحیة انتھاء الصلاحیة وتاریخ الصالح للاستعمال قبل تأكد من التاریخ 

 بعد أن تفتح العلبة: 

 اكتب على العلبة تاریخ وساعة فتحك العلبة.   •
 احتفظ بالعلبة مغلقة عندما لا تكون تستعملھا.  •
ضع، تأكد أنك تستعمل  • ماءًا مغلیـاً بعد تبریده وذلك لتحضیر التغذیة. یمكنك تحضیر كمیة كافیة لطوال الیوم من حلیب للأطفال الرُّ

 ة.  الأطفال واحتفظ بھا في الثلاجة لحین الاستعمال. یجب عدم تحضیر كمیة لأكثر من یوم واحد كل مرّ 

 حلیب الأطفال السائل بواسطة الأنبوب الأنفي المِعدَي: 
 یمكن الاحتفاظ بھ بدرجة حرارة الغرفة إلى أن تفتح العلبة.

ساعة فقط. وبعد ذلك یجب التخلص منھ. ولھذا السبب، یجب عدم تحضیر حلیب  24بمجرد أن تفتح العلبة، یمكن الاحتفاظ بھ فقط في الثلاجة ولمدة 
 ساعة في كل مرة.   24الأطفال لمدة أكثر من 

تحدث مع أخصائي التغذیة  -ع أحیانـاً حلیب مركز) أحیانـاً، ھذه الأنواع من حلیب الأطفال تحتاج إضافة بعض السوائل إلیھا (تسمى ھذه الأنوا
 الخاص بكم إذا كنت بحاجة لبعض الإرشاد بشأن ھذه التحضیرات.   

إذا حصل ھذا الأمر تحدث مع  –بعض تحضیرات حلیب الأطفال تكون أكثر كثافة وقد تسبب عطلاً في المضخة بحیث یصدر عنھا إشارة إنذار 
 أخصائي التغذیة الخاص بكم.  

فإن الحلیب الذي یبقى في زجاجة الحلیب یجب التخلص منھ بعد ساعة  –بكمیة إضافیة من الحلیب  إذا كان طفلكم تتم تغذیتھ جزئیـاً بواسطة الفم
 الحلیب بمعدل أسرع.   تحللإن لعاب طفلكم سیختلط مع الحلیب في الزجاجة ویسبب  ،واحدة
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-https://www.canada.ca/en/healthعن تحضیر حلیب الأطفال:  للحصول على المزید من المعلومات
canada/services/milk-infant-formula/preparing-handling-powdered-infant-formula.html 

 الحلیب البشري بواسطة الأنبوب الأنفي المِعدَي:
 احتفظ بزجاجات الحلیب أو أكیاسھ في الثلاجة أو الفریزر.  

 عة ضخ ھذا الحلیب من الثدي على زجاجة الحلیب أو كیسھ. اكتب تاریخ وسا

 حجمھا إذا كنت ستضعھا في الفریزر لأنھا ستتمدد.  3/4املأ زجاجة الحلیب إلى  

ساعة تقریبـاً حتى یذوب ویتحول إلى سائل. ومن المفید أن تكتب تاریخ وساعة تحول الحلیب إلى سائل.  24ضع الحلیب المجمد في الثلاجة لمدة 
 كما یجب عدم وضع الحلیب البشري مجددًا في الفریزر.  

ساعات وبعد ذلك یجب التخلص منھ، یجب ألا تضع ھذا الحلیب مرة أخرى في الثلاجة  4بمجرد أن تتم تدفئة الحلیب البشري یمكن استعمالھ لمدة 
 بعد أن تكون قد تمت تدفئتھ للاستعمال.  

فإن الحلیب الذي یبقى في زجاجة الحلیب یجب التخلص منھ بعد ساعة  –ة الفم بكمیة إضافیة من الحلیب إذا كان طفلكم تتم تغذیتھ جزئیـاً بواسط
 واحدة، إن لعاب طفلكم سیختلط مع الحلیب في الزجاجة ویسبب تحلل الحلیب بمعدل أسرع.  

  milk-https://www.cdc.gov/breastfeeding/breast-للمزید من المعلومات عن تخزین الحلیب، انقر ھنا:  
breastmilk.html-storage/handling-and-preparation 

 یجب عدم تبادل الحلیب الذي تم ضخھ من الثدي مع آخرین. 

 تستطیع إعطاء الحلیب الذي تم ضخھ من الثدي بواسطة الأنبوب الأنفي المِعدَي كیف 
ضع للنمو والاحتفاظ بصحة جیدة. وعندما یبقى یحتوي حلیب البشري على مواد دھنی البشري في وعاءأو علبة، الحلیب ة مھمة یحتاجھا الأطفال الرُّ

الھدف ھو التأكد أن الدھون ستصل إلى الطفل ولن تبقى وربما لن تصل إلى الطفل إلا إذا كنا حریصین للغایة. فإن الدھون ستصعد إلى الأعلى 
 لیب.   عالقة في الأنبوب أو وعاء الح

 التغذیة بواسطة المحقنة  .1

 ضعوا الحلیب البشري في محقنة. 

 ببطء إلى داخل الأنبوب الأنفي المِعدَي.   یجب أن تدعوا الحلیب یتدفق 

 استعملوا نفس المحقنة لغسل الأنبوب بنفس الطریقة التي استعملتھا للتغذیة وذلك لضمان أن الدھون قد ذھبت كلھا إلى الطفل.  

 ضخ الحلیب البشري بواسطة كیس أو أكیاس جاذبیة  .2

 عندما یكون الحلیب في كیس تغذیة، یمكن أن تلتصق الدھون في جوانب الكیس ولا تذھب إلى الطفل.  

 تلفھا بشكل دائري أثناء التغذیة.   أو بلطف الزجاجة تضغطلمنع ھذا من الحدوث، یجب أن 

 داخل كیس الحلیب بحیث یستطیع الطفل الحصول علیھا كلھا.  ھذا من شأنھ المحافظة على الدھون مختلطة 

 لماذا یعُتبر ھذا أمرًا مھمـاً  
. إذا بقیت الدھون في الوعاء أو الأنبوب، فإن الطفل سیفقد موادًا على النمووأجسامھم یحتاج الأطفال الدھون في الحلیب البشري لمساعدة أدمغتھم 

 أفضل وأكثر سلامة.  ختلطة مع الحلیب یجعل التغذیة غذائیة مھمة. إن الاحتفاط بالدھون م
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 بواسطة المضخة    مخطوات لتغذیة طفلك
 یجب أن تغسلوا یدیكم  )1

 تفحصوا وضع مكان الأنبوب  )2

 یجب قیاس طول الأنبوب الخارجي  )أ

یجب تفحص نسبة الحموضة من خلال سحب بعض محتویات المعدة بواسطة المحقنة وفحص نسبة  )ب
    فحص الحموضة الحموضة على شریط 

تفحص تاریخ انتھاء الصلاحیة على حلیب الأطفال، حسب الطلب. یجب أن تسمح لحلیب الأطفال الذي  )3
 كان في الثلاجة أن یصبح دافئـاً حسب حرارة الغرفة.  

 ساعات من التغذیة في الكیس مرة واحدة.  4یجب أن تصب حلیب التغذیة في الكیس. لا تضع أكثر من  )4

بین قمة المضخة إلى مستوى السائل في الكیس تعادل یجب أن تعلق كیس التغذیة على العمود. یجب أن تعلق كیس التغذیة بحیث تكون المسافة  )5
 إنشات. یجب أن تصل الكاسیت إلى المضخة.   10

 تأكد أن المضخة موصولة في منفذ كھربائي أو أنھا مشحونة بشكل كافٍ  )6

 الطفل   یجب أن تقوم بتركیب الأنبوب على المضخة. إن تركیب الأنبوب یسمح بإزالة الھواء بحیث لا یدخل إلى معدة  )7

 شكل متقطع.  حدد معدل تسلیم حلیب التغذیة وحجمھ، عند الحاجة. قد یستلم طفلك تغذیتھ بشكل متواصل أو ب )8

 .  یجب أن تقوم بغسل الأنبوب حسب التعلیمات قبل وصل أنبوب التغذیة )9

 إلى أنبوب التغذیة.   مجموعة التوصیلیجب أن تقوم بوصل طرف  )10

كمیة الوقت الذي یستغرقھ تسلیم   ___________ معدل تغذیة طفلي ھو  )11
 . _______ التغذیة ھي 

للاشراف والمراقبة وأن یكون في وضع أثناء التغذیة، یجب أن یخضع طفلك  )12
بعض الأطفال قد . المیل إلى الوراءالجید وقلیل من  والسند جالس مع الدعم

یكونون على استعداد للقيء أكثر من غیرھم أثناء التغذیة. إذا كان طفلك یعاني 
 .  من ھذا الاحتمال، حاولوا المحافظة على وضعھ جالسـاً أثناء التغذیة

یتناول تغذیتھ بشكل مستمر تحدثي مع أخصائیة العلاج الوظیفي عن إذا كان طفلك 
لاستكشاف أفضل الطرق لوضع طفلك أثناء التغذیة في اللیل. بعض أفلام الفیدیو 
 OMNI - Troubleshooting video snippets | Cardinal أخطاء المضخة وإصلاحھا من الشركة المُصنعِّة، عند السماح بذلك: 

Health Canada 

 _________________________مضختكم ستأتي من 
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 خطوات لتغذیة طفلكم بواسطة الجاذبیة 
 یجب أن تغسلوا یدیكم  )1

 تفحصوا وضع مكان الأنبوب  )2

 یجب قیاس طول الأنبوب الخارجي  )أ

یجب تفحص نسبة الحموضة من خلال سحب بعض محتویات  المعدة بواسطة المحقنة  )ب
 وفحص نسبة الحموضة على شریط فحص الحموضة   

تفحص تاریخ انتھاء الصلاحیة على حلیب الأطفال،حسب الطلب. یجب أن  تسمح لحلیب الأطفال الذي كان في الثلاجة أن یصبح دافئـاً حسب  )3
  حرارة الغرفة.

ساعات  4یجب أن تصب حلیب التغذیة في الكیس. لا تضع أكثر من  )4
 من التغذیة في الكیس مرة واحدة.  

 یجب أن تعلق كیس التغذیة بحیث یكون أعلى من رأس طفلك.   )5

القامط أو وذلك بفتح  1/2حجرة التنقیط لغایة النصف  یجب أن تملأ )6
ـاً جزئیـاً، . وعندما یصبح المشبك اللفاف مفتوحببطء المشبك اللفاف

 یجب إعداد الأنبوب وتركیبھ بالشكل الصحیح لإزالة الھواء.  

 نبوب التغذیة.  أاغسل الأنبوب حسب التعلیمات قبل وصل  )7

 یجب أن تقوم بوصل طرف مجموعة التوصیل إلى أنبوب التغذیة.  )8
 

 

 ید عدد القطرات في الدقیقة  مع استعمال المعادلة الواردة أدناه، والوقت المطلوب لتزوید التغذیة، یمكنك تحد )9

 معامل القطرات (القطرات/مللیتر)  ×=الوقت (بالدقائق)/الحجم الكامل (مللیتر)عدد القطرات في الدقیقة

 

 معلومات طفلي 

 ________قطرات في الدقیقة  =  _________معامل القطرات  X  ___________الحجم الكامل/_________الوقت  

    Gtts=dropsیمكنك العثورعلى معامل القطرات على كیس التغذیة.  

 .  قطرات في الدقیقة _____ افتح المشبك اللفاف بحیث یحصل طفلك على  )10

أثناء التغذیة، یجب أن یخضع طفلك للاشراف والمراقبة وأن یكون في وضع جالس مع الدعم والسند الجید مع قلیل من المیل إلى الوراء.  )11
حاولوا المحافظة على طفال قد یكونون على استعداد للقيء أكثر من غیرھم أثناء التغذیة. إذا كان طفلك یعاني من ھذا الاحتمال، بعض الأ

یتم التعامل وضعھ جالسـاً أثناء التغذیة. إذا كان طفلك قادرًا على استعمال الكرسي المرتفع للأطفال فإن ھذا یعتبر خیارًا عظیمـاً، إنھ یضمن أن 
   ع التغذیة كوجبات طعام ویسمح بأن یبقى الأطفال في وضع جالس مع الدعم والسند الجید.م
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 المحافظة على مستلزمات الأنبوب الأنفي المِعدَي نظیفة في البیت 
 تنظیف الأنبوب 

 یجب تنظیف قناة أو خندق أنبوب التغذیة كل یوم.  

)، فإن ھذا الأنبوب یمكن 1إذا تم فك أنبوب الطفل وعدم استعمالھ لمدة أكثر من شھر واحد (
 تنظیفھ وإعادة وصلھ وإدخالھ.  

لتغذیة الأطفال یمكن التخلص منھا  مستلزماتیستعمل الموظفون والموظفات في المستشفى 
بسھولة أي للاستخدام مرة واحدة وذلك لعدة أسباب. ولكن في البیت، یمكن استعمال مستلزمات 

 التغذیة أكثر من مرة بدون أي خطر.  

 تنظیف الكیس في البیت: 
 ھذا أمر مھم لمنع نمو البكتیریا.

 یجب الاحتفاظ بھ، ما بین فترات التغذیة، في الثلاجة. إن الحرارة الباردة تساعد على خفض معدل نمو البكتیریا.  

  ، ثم شطفھا بالماء وتركھا تجف في الھواء. ، وغسلھا بالماء والصابونالمحاقنویجب، مرة واحدة في الیوم، تفكیك 

 1كوب من الخل مع  1/4والأنبوب كالمعتاد بالماء الساخن والصابون ثم شطفھا بمحلول الخل (یجب غسل الكیس بعد التغذیة الأخیرة في الیوم، 
 كوب من الماء). ویجب بعد ذلك الشطف بالماء وتخزینھا كالعادة في الثلاجة.   

ساعات لیتم تنظیف الكیس  4الأطفال الذین یتناولون التغذیة باستمرار یجب التوقف عن التغذیة كل 
 س الطریقة.  وغسلھ بنف

 یجب تغییر أكیاس التغذیة مرة كل أسبوع، أو في وقت مبكر عند الضرورة.  

ا غیر ھیمكن غسلھا بالماء والصابون لمدة أسبوع؛ ویجب أن تتأكد عند إعادة تركیبھا أن :المحاقن
  الإشارات المكتوبة علیھا.  أو أصابھا تلف وأنك ما تزال تستطیع قراءة  أو ملتویة مشوھة

 الإدخال 
 سرى. إذا أمكن، استعملي فتحة الأنف التي سیتم من خلالھا إدخال الأنبوب الأنفي المِعدَي لطفلك بالتناوب، أي الفتحة الیمنى ثم الفتحة الی

 : 1الخطوة 
یة للقیام بھذه المھمة معـاً، إذا تحتاجینھا قریبة منك وفي متناول الید.  ومن الأسھل أن یتوفر اثنان من مزودي الرعاتأكدي أن جمیع الأشیاء التي 

 أمكن.  

 ستحتاجین الأمور التالیة: 
 الأنبوب الأنفي المِعدَي لطفلك  •
شریط لاصق: تتوفر أنواع مختلفة من الشریط اللاصق في الأسواق، ولكن أیـاً كان نوع الشریط الذي تستعملینھ، سیكون من الأسھل أن  •

 بالإدخال.  تحرصي على قصھ إلى قطع مناسبة قبل البدء
 تأكدي من ذلك مع مزود الخدمة إذا لم تكوني على ثقة)   –ماء (أحیانـاً سیكون من الضروري أن یكون الماء معقمـاً  •
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 قلم خطاط / ماركر، ثابت وغیر سام  •
 ) 2محقانان ( •
 شرائط لفحص نسبة الحموضة  •

 : 2الخطوة 
ھم ووضعھم على سطح مستوٍ. أما الرُضّع الأصغر حجمـاً والأطفال الصغار قد یحتاجون لفّ اغسلي یدیك وجھزي المساحة الكافیة للعمل. الأطفال 

یكون من الأفضل وجود ما یشغل انتباھھم ومن الممكن أن یجلسوا في أحد الكراسي. إذا لم تكوني في البیت وأردت إعادة الأطفال الأكبر سنـاً فقد 
 اولة تغییر حفاضات الأطفال للمساعدة على تحدید موقع صغار الأطفال في الوضع الصحیح.  إدخال أنبوب طفلك، ربما من الممكن استعمال ط

 

 : 3الخطوة 
خذي قیاس الأنبوب الأنفي المِعدَي الخاص بطفلك. امسكي الأنبوب عند 

الثقب الأول حیث تخرج مواد التغذیة، ضعیھ على طرف أنف طفلك، وبعد 
ذن ثم إلى الأسفل لغایة عظمة الأ شحمةقیاس المسافة لغایة  يذلك خذ
عظمة القص. إن نصف المسافة ما بین عظمة الصدر/عظمة القص الصدر/

والسرة ھي الطول الصحیح المطلوب. ضعي علامة ھذه النقطة على 
الأنبوب باستعمال القلم الخطاط. ثم كرري القیاس وتأكدي أنك حصلت على 

 نفس القیاسات.  

 
 

 

 

 : 4الخطوة 
 ویجب استعمال الماء فقط معھا)   من  الطلاءتكون مغطاة  بطبقة  تشحیم تذوب في الماء (بعض الأنابیب ةفي الماء أو في مادضعي الأنبوب 

ادخلي نھایة الأنبوب في فتحة أنف طفلك واستمري في دفعھا باتجاه مؤخرة الأنف. احرصي على أن 
 یكون الھدف إلى الأسفل.  

واصلي دفع الأنبوب حتى یصل إلى العلامة التي وضعتھا على الأنبوب. إذا شعرت بأیة مقاومة أثناء 
تحریك الأنبوب، توقفي، لا تحاولي دفع الأنبوب بالقوة. أحیانـاً، الأطفال الأكبر سنـاً یمكنھم أن یبلعوا 

. أما صغار الأطفال الأنبوب دمتقبعض الماء، إذا كان بإمكانھم القیام بذلك بشكل سلیم، للمساعدة على 
 فیمكنھم مص اللھایة للمساعدة على دفع الأنبوب وتقدمھ.  

إذا لاحظت، في أي لحظة أثناء ھذا الإجراء، تغیرًا في لون طفلك، أو سعالھ أو اختناقھ، توقفي فورًا 
م من الفم إلى القصبة الھوائیة قریبة جدًا من المريء ( العضو الذي یحمل الطعا واسحبي الأنبوب. إن

 المعدة)، وفي ھذه الحالة قد یكون الأنبوب قد دخل في القصبة الھوائیة بدلاً من المريء.  
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 : 5الخطوة 
ي أیة التواءات في بالشریط اللاصق قریبـاً من الأنف بقدر الإمكان. تجنثبتي الأنبوب في المكان الصحیح باستعمال الشریط اللاصق. اجعلي 

الشریط اللاصق علیھ. إذا لاحظت في أي وقت من الأوقات أن الشریط اللاصق على أنبوب طفلك قد أصبح مبللا، أو رخوًا الأنبوب عندما تضعي 
 عن غیر قصد.   أو متسخـاً فیجب استبدالھ لتجنب إمكانیة خروج الأنبوب

 : 6الخطوة 
خذي محقنة واجعلیھا متصلة بالأنبوب الأنفي المِعدَي من المنفذ الجانبي واسحبي قلیلاً من محتویات المعدة. 

 مللیتر فقط.  2-1لن تحتاجي  سوى 

 أو أقل.   5.5ضعي ھذا السائل على شریط فحص الحموضة. یجب أن تكون نسبة الحموضة على الشریط 

أو وھذا قد یحدث إذا كان طفلك قد تقيء منذ فترة قصیرة  –ن المعدة أحیانـاً لا یمكنك أن تسحبي أي سائل م
أن الأنبوب في مكان مرتفع داخل المعدة. انظري قسم "استكشاف الأخطاء وإصلاحھا" لمعرفة الخطوات 

 التي یمكنك اتخاذھا إذا حدث ھذا الأمر.  

 دي أنھ أصبح في معدة الطفل.  تذكري: من دواعي السلامة ألا یستعمل طفلك ھذا الأنبوب قبل أن تتأك

 

 :7الخطوة 
 انتقلي إلى ھذه الخطوة فقط إذا كنت متأكدة من وضع الأنبوب في المكان الصحیح باستعمال مقیاس الحموضة.   

الأطفال یكفي  مللیتر من الماء من خلال المنفذ الجانبي (لصغار 10إذا كان أنبوب طفلك یحتوي على سلك توجیھ، اغسلي داخل الأنبوب باستعمال 
 مللیتر ماء).   2استعمال 

 التأكد من وضع الأنبوب في المكان الصحیح
 قیاس الأنبوب 

 تأكدي من طول الأنبوب الداخلي وذلك من  خلال تفحص القیاس عند فتحة الأنف  

عند  hubالمحور  تأكدي من طول الأنبوب الخارجي من خلال قیاس الأنبوب من فتحة الأنف إلى
 نھایة الأنبوب 

 قیاس مستوى الحموضة 
ثم اسحبي كمیة  الأنبوب، منفذ مللیتر مع 5تكون أكبر من  ENfitیجب أن یتم وصل محقنة من نوع 

إذا كان الأنبوب قد تم غسل داخلھ بالماء قبل ھذا  –قلیلة من سائل المعدة لفحص نسبة الحموضة 
 حص. الإجراء، یجب التخلص من ھذه الكمیة قبل الف

 أو أقل، فإن ھذا السائل على الأغلب ھو سائل من المعدة وأن الأنبوب في المعدة   5.5 - 5إذا كان السائل على مستوى حموضة 

أو حلیب التغذیة. إذا لم تكوني قادرة على سحب السائل من المعدة، انظري قسم "استكشاف  محتوییات المعدة قد تبدو  شبیھة بالحلیب الصناعي
 الأخطاء وإصلاحھا".   

 استكشاف الأخطاء وإصلاحھا فیما یتعلق بمستوى الحموضة 
 مللیتر حیث أن الحجم الأصغر یمكن أن  یسبب انھیار الأنبوب   5تأكدي  أن المحقنة ھي بحجم أكثر من 
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 للتأكد من وضع الأنبوب الأنفي المِعدَي في المكان الصحیح   (X-Ray)إكساستعمال أشعة 

. وقد یتم ھذا الأمر لعدة  (X-Ray)أثناء وجودكم في المستشفى، قد یتم التأكد من وضع أنبوب طفلك في المكان الصحیح باستعمال أشعة إكس
 ر الطفل، أو صعوبة في إدخال الأنبوب.  أسباب ربما تشمل المرض الخطیر، أو ضعف عصبي، أو تخدی

استعمال المقاییس الداخلیة والخارجیة ومستویات الحموضة في المعدة. إذا أما في البیت، فیتم التأكد من وضع الأنبوب في المكان الصحیح بواسطة 
خرى. ولیس من المطلوب استعمال أشعة إكس في كان لدیك أي شك بأن الأنبوب لیس في مكانھ الصحیح، یجب إخراج الأنبوب وإعادة إدخالھ مرة أ

 البیت للتأكد أن الأنبوب في المكان الصحیح.   

 التنظیف والغسل من الداخل
ا من تنظیف وغسل الأنبوب الأنفي المِعدَي یعتبر خطوة مھمة للمحافظة علیھ نظیفـاً ومنع الانسداد داخل الأنبوب. یجب أن تقومي بغسلھ تكرارً 

 اء داخلھ. إذا لم یتم تنظیف الأنبوب الأنفي المِعدَي بھذه الطریقة، فإن حلیب الأطفال قد یلتصق داخلھ ویسبب انسداد الأنبوب. كما أنتدفق المخلال 
أن یجب  التنظیف بتدفق المیاه یسمح بإعطاء المزید من السائل الذي یحتاجھ طفلك. سیقوم أخصائي التغذیة الخاص بك بإخبارك عن كمیة المیاه التي

 تتدفق داخل الأنبوب لتنظیفھ.  

 روتین تنظیف أنبوب طفلي ھو: 
 مللیتر قبل كل تغذیة وبعدھا   ___________

 مللیتر مع كل دواء  ___________

 یجب أن تقومي بتنظیف الأنبوب من خلال تدفق الماء داخلھ: 
 قبل كل تغذیة وبعدھا.  •
 ساعات أثناء التغذیة المتواصلة.  4كل  •

 عدة أدویة.  قبل وبعد إعطاء طفلك الدواء من خلال الأنبوب الأنفي المِعدَي وفیما بین كل دواء وآخر إذا كان طفلك سیتناول  •

 –مللیتر أو أكبر وذلك للتقلیل من الضغط الزائد على الأنبوب والمعدة  30یجب إجراء عملیة التنظیف بالماء من خلال استعمال محقنة بحجم 
 ر حجمـاً تسبب المزید من الضغط ویمكن أن تؤدي إلى تمزق الأنبوب.  المحاقن الأصغ

یجب ألا تدفعي الماء بالقوة فورًا وانظري قسم "استكشاف الأخطاء وإصلاحھا".  توقفيإذا شعرت بأیة مقاومة أو صعوبة أثناء تنظیف الأنبوب، 
 أبدًا داخل الأنبوب لتنظیفھ.   

 كیفیة إعطاء الدواء للطفل 
 تأكدي أن الأنبوب في المكان الصحیح  •
 إذا كان طفلك یتناول تغذیتھ ولا یمكن إعطاءه الدواء قبل التغذیة أو بعدھا، یجب أن تتوقفي عن التغذیة  •
 مللیتر مع تحدید الحجم مسبقـاً  35محقنة بحجم نظفي الأنبوب بتدفق الماء داخلھ من خلال استعمال  •
 ى شكل أقراص، تأكدي من الصیدلیة أن الأقراص یمكن استعمالھا بعد سحقھا  إذا كان الدواء سیتم استعمالھ عل •
 یجب سحق القراص حتى تصبح ناعمة للغایة وذلك للتأكد أنھا لن تؤدي إلى انسداد الأنبوب.   •
تأكدي أن قرص الدواء قد ذاب تمامـاً قبل إعطائھ للطفل، ذلك أن كمیات صغیرة للغایة یمكنھا أن تؤدي إلى انسداد  •

 الأنبوب.   
مللیتر وذلك فیما بین الأدویة  5-1یجب القیام بالمزید من إجراءات التنظیف باستعمال كمیات من المیاه ما بین  •

المیاه یضمن أن الدواء لم یلتصق داخل الأنبوب الأمر الذي قد  یؤدي   تدفقبواسطة وبعد كل منھا. إن التنظیف 
إلى انسداده، كما أن التنظیف یمنع الأدویة من الاختلاط مع بعضھا البعض داخل الأنبوب، الأمر الذي قد یؤدي 

 أیضـاً إلى انسداد الأنبوب.  
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د من كثافة التغذیة الأمر الذي یؤدي إلى الانسداد أو عدم إعطاء الدواء إن ھذا من شأنھ أن یزی –یجب عدم خلط الأدویة مع حلیب الأطفال  •
 بالكمیة الصحیحة.  

وذلك للتقلیل من خطر انسداد الأنبوب. كما أن تخفیف الدواء السائل یساعد  1:1یجب أیضـاً تخفیف كثافة الدواء السائل بخلطھ بالماء بنسبة  •
حیث أن العدید من الأدویة الحلوة والدبقة یمكن  أن تسبب القيء أو الاسھال عندما یتم  على تجنب اضطراب المعدة الذي یمكن أن یحدث

    إعطاؤھا مباشرة في داخل المعدة.
أحیانـاً تكون الأدویة في جرعات صغیرة للغایة بحیث یجب استعمال محقنة أصغر حجمـاً، ویمكنك استعمال محاقن أصغر حجمـاً مع قلیل من  •

 مللیتر.    30أولاً أن الأنبوب یعمل بشكل جید مع محقنة من قیاس  القوة بعد التأكد
 یجب إكمال التنظیف تمامـاً قبل غلق الأنبوب أو العودة إلى التغذیة.   •

 أنشطة یومیة: 
 السلامة: 

 یجب أن تخضع جمیع إجراءات التغذیة للإشراف والمراقبة  •

 درجة (أو أعلى) أثناء التغذیة وذلك لمنع حلیب الأطفال من دخول أنابیب التنفس.   -30یجب أن یكون طفلك جالسـاً بزاویة   •

 یجب تثبیت الأنبوب بواسطة الشریط اللاصق وذلك لمنعھ من الانفلات أو التسبب في خنق الطفل.   •

  السباحة: 

ي المِعدَي مثبت في مكانھ، وتأكدي، بعد السباحة، من  استبدال الشریط اللاصق الذي كان یثبت مع الأنبوب الأنفیستطیع طفلك ممارسة السباحة 
 الأنبوب في مكانھ.  

 یجب بعد السباحة الاستحمام بالدوش وتجفیف المنطقة حول فتحة الأنف تمامـاً.  

 الملابس: 
 لن تكوني بحاجة لأیة ملابس خاصة. ولكن، یرُجى أن تتذكري ما یلي: 

یجب عدم استعمال الدبوس المشبك لتثبیت الأنبوب الأنفي المِعدَي على ملابس طفلك. إن ھذا الدبوس یمكن أن یخرق الأنبوب ویمزقھ. یجب  •
 استعمال الشریط اللاصق إذا كان طول الأنبوب زائدًا عن المطلوب.  

 قد یؤدي إلى انفلات الأنبوب.   تجنبي الملابس ذات الرقبة الضیقة، حیث أن ارتداء مثل ھذه الملابس وخلعھا •
     على الأیدي الصغیرة قد یساعد على منع الطفل من شد الأنبوب الأنفي المِعدَي وانفلاتھ.   أو جوارب  mittensاستعمال قفازات بدون أصابع  •

 أنشطة: 
 یستطیع طفلك العودة إلى ممارسة أنشطتھ العادیة بمجرد أن یسمح الطبیب بذلك.  •
 بك  عن أنواع الریاضة الخشنة أو التي تتضمن الاحتكاك الجسدي. تحدثي مع طبی •
یكون تقلیدًا  یمكنك إعطاء الطفل اللھایة (إذا كان طفلك یستطیع استعمالھا) أثناء تناول التغذیة. إن ھذا من شأنھ المساعدة أثناء التغذیة، حیث أنھ •

 لعملیة المص أثناء الرضاعة.  
 لھ التغذیة وذلك لمنحھ شعورًا بالراحة وتقویة الرابط بینكما.  ضمي طفلك إلى صدرك أثناء تناو •
 ساعدي طفلك على الجلوس إلى المائدة أثناء الوجبات، بقدر احتمالھ إذا كان طفلك یستطیع الجلوس براحة،  •
تھ بشأن المشاركة في ھذه تحدثي مع مزود الرعایة الصحیة الخاص بك عن أیة أنشطة معینة یستطیع طفلك المشاركة بھا للحصول على توصیا •

 الأنشطة مع الأنبوب الأنفي المِعدَي.  
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 التنقل والسفر: 
 یجب التخطیط بعنایة وحذر، ولھذا یجب أن تضعي قائمة بالأشیاء التي تحتاجینھا.   •
 احرصي على أن تأخذي معك مستلزمات إضافیة وأن یكون لدیك مكانـاً مناسبـاً لتخزین حلیب الأطفال  •
 استعملي المیاه المعبأة في زجاجات عندما لا تكونین متأكدة أن المیاه نظیفة  •
مجموعة من المستلزمات للطوارئ في جمیع الأوقات، وذلك إذا كانت ھناك حاجة یجب أن تحملي معك  •

 لاستبدال الأنبوب أثناء وجودك بعیدًا عن البیت    
أو وعاء من  Ziplock، حقیبة كبیرة بسحّاب احتفظي بجمیع المستلزمات معـاً في مكان واحد (مثلا •

 البلاستیك)   
لأغراض السلامة، لا ننصح بتغذیة الطفل من خلال الأنبوب الفموي المِعدَي أثناء التنقل بسیارة متحركة أو  •

 أي نوع آخر من المواصلات إلا إذا توفر الإشراف والمراقبة مباشرة.  
المحمولة على الظھر والتي یمكن استعمالھا لوضع مستلزمات التغذیة  ھناك أنواع متوفرة تجاریـاً من الحقائب •

 والمحافظة على حلیب الأطفال باردًا والتي یمكن أن تكون مفیدة لتغذیة الطفل أثناء الوجود خارج البیت.   

 العنایة بالفم: 
ر قادرین على تناول الطعام وھي من الأمور المھمة للمحافظة على الأحوال الطبیعیة للفم عندما یكون الأطفال غی

 بواسطة الفم.  

 الخطوات التي یمكنك القیام بھا لضمان الرعایة الصحیحة للفم:   •
أسنان للأطفال  نكاشة، أو قطعة قماش، أو mouthwashاغسلي فم طفلك من أربع إلى ست مرات في الیوم بالماء، أو سائل غسول الفم  •

Toothette . یجب بالضرورة أن تحرصي على تنظیف أسنان طفلك بالفرشاة وخیوط تنظیف الأسنانfloss    .مرتین في الیوم 
 حافظي على شفتي الطفل في حالة رطبة  •
 (التحفیز الفموي)   بموجب نصیحة الطبیب، یمكن أن یقوم الأطفال بمص الحلویات، أو اللھایة، إلخ للمساعدة على تدفق اللعاب •

 الجلد: العنایة ب
ي إن تنظیف الجلد حول الأنف والخد حیث یكون الأنبوب الفموي المِعدَي، ھو أمر مھم للمحافظة على صحة الجلد ونظافتھ. كما أنھ من الضرور
 الحرص على ألا یشد الأنبوب على فتحة الأنف ، حیث أن عملیة الشد قد تؤدي إلى الضغط على الأنف ویسبب نشوء ونمو بعض التقرحات.  

یتم من خلالھا إن استبدال الشریط اللاصق عندما یكون متسخـاً أو مبللاً یساعد أیضـاً على بقاء الجلد في حالة صحیة. كما أن تبادل فتحة الأنف التي 
 إدخال الأنبوب یساعد أیضـاً على بقاء الجلد في حالة صحیة.  

تقشر، أو الألم أو الحكّة یجب أن تتحدثي مع فریق العنایة الخاص بكم بشأن إذا لاحظت أن طفلك یعاني من احمرار مكان إدخال الأنبوب، أو ال
 الخیارات المتوفرة للمساعدة على حمایة الجلد.  

 شرح ھذا الأنبوب للآخرین 
 استعملي كلمات بسیطة وإیجابیة. حاولي ما یلي: 

 "ھذا الأنبوب یعطي الطعام لجسمي"  •
 بطني لمساعدتي على النمو"   في straw"إنھ مثل عود الشراب / شلمونة  •
 . إنھ یدعم صحتھ ونموه" "طفلي یستعمل أنبوب التغذیة للحصول على الطعام •
 "إنھ أداة طبیة لمساعدتي على أن أتحسن وأترعرع"  •
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 الأخوة والأخوات 
، قد تكون ھناك بعض الأسئلة عن أنبوب التغذیة الخاص بطفلك. عندما تحرصین على تثقیف ذاتك فیما استنادًا إلى سن  الأطفال الآخرین في البیت

ن قد یتعلق بھذا الأنبوب فإن ھذا سیتیح لك فرصة تقدیم أفضل الأجوبة على أسئلة أشقاء وشقیقات طفلك. تذكري أن الشقیقات والأشقاء الفضولیی
لھذا احرصي على التأكد أن الأنبوب ملتف ومثبتـاً بالشریط اللاصق على ملابس طفلك لمنع  –مكانھ یغریھم حب الاستطلاع لسحب الأنبوب من 

 أي تحریك لھ غیر مقصود أو إزالتھ من مكانھ.  

 

 أوقات الوجبات  
 یحصل على التغذیة من خلال الأنبوب أوقات الوجبات للطفل الذي 

 فس الأسلوب الذي تتبعینھ أثناء التغذیة عن طریق الفم.    تصرفي مع طفلك أثناء التغذیة بواسطة الأنبوب بن •
 احضني طفلك في وضع مدعوم أثناء التغذیة لتحفیز الترابط بینكما.   •
، والفك واللسان. یمكنك تشجیعھ على استعمال الشفتینویجب أن تعطي طفلك تجارب حسیة داخل الفم وحولھ  •

 استعمال بعض الأشیاء مثل اللھایة، أو فرشاة الأسنان، أو ید الطفل.  
 حاولي أن تكون أوقات الوجبات والطعام مرتبطة بالمتعة والفرح. •
ت على بالنسبة لصغار الأطفال أو الأكبر سنـاً، فإن الحصول على التغذیة بواسطة الأنبوب والجلوس في نفس الوق •

الطعام مع العائلة إذا كان الطفل قادرًا على ذلك، فإن ذلك یساعد الطفل على أن  یكون جزءًا من العائلة وأن مائدة 
 یتعلم كیفیة تناول الطعام.   

استشیري طبیبك أو أخصائي العلاج الوظیفي للحصول على توصیات بشأن التغذیة عن طریق الفم الممیزة لطفلك فردیـاً 
 ات طفلك.   وذلك على أساس احتیاج
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 استكشاف الأخطاء وإصلاحھا 
 مشاكل تتعلق بالمضخة 

 تأكدي من أن المضخة موصولة في منفذ كھربائي   .1

 ھل تحتاج البطاریة لإعادة الشحن   .2

 موضوع وموصول في المكان الصحیح  ھل الكاسیت .3

 ھل توجد أیة أعطال أو التواءات في الأنبوب    .4

 تحتوي المضخة على إشعارات إنذار تنطلق بالرنین إذا حدثت أیة مشكلة. اتبعي الإشعارات على الشاشة إذا سمعت صوت إنذار.  

 مشاكل تتعلق بالجاذبیة 
  مثبت بالمشبك مع اللفافة؟  ھل الأنبوب  .1

 ھل  غرفة التنقیط ممتلئة أكثر من اللازم؟  .2

 ھل ھناك أیة أعطال في الأنبوب؟  .3

 التغذیة سریعة للغایة؟ الكیس یحتاج أن یكون أكثر انخفاضـاً، أو مشبك اللفافة یجب أن یكون مغلقـاً أكثر.  ھل كانت  .4

 ھل كانت التغذیة بطیئة للغایة؟ الكیس یحتاج أن یكون أكثر ارتفاعـاً، أو مشبك اللفافة یجب أن یكون مفتوحـاً أكثر.   .5

 احتمال وجود انسداد/مقاومة 

تفرضي بالقوة  ، لاتوقفيمللیتر أو أكثر للتنظیف بتدفق الماء. إذا واجھتِ أیة مقاومة لتدفق الماء،  30یجب أن تستعملي دائمـاً محقنة بحجم  •
 تدفق الماء.  

 مللیتر.   30اسحبي بلطف الكتلة التي تسبب الانسداد باستعمال المحقنة من حجم  •
  لى الخارج، حاولي إخراجھ بلطف بواسطة تدفق الماء الدافیئ (لا الساخن). الانسداد إ إذا لم تكوني قادرة على سحب •
 الأنبوب.   تمزقإن مثل ھذه القوة یمكنھا أن تسبب  -لا تستعملي قوة المحقنة الشدیدة للتغلب على الانسداد   •
 وذلك لتجنب الضغط الزائد عن الحاجة.   مللیتر عند التنظیف بتدفق الماء 30لا تستعملي محاقن بسعة أقل من   •
 إذا كنت غیر قادرة على إصلاح الانسداد، یمكن استبدال الأنبوب.   •
 إن ھذا قد یعرض الھواء للضغط الشدید وبالتالي یسبب تمزق الأنبوب.    –لا تستعملي الھواء لمحاولة التخلص من الانسداد بالقوة  •

 الطفل مصاب بالاسھال 
 تسبب الاسھال. تحدثي مع الصیدلي الخاص بك   بعض الأدویة قد  •
ذا أحیانـاً قد یتحرك الأنبوب إلى داخل الأمعاء الدقیقة، الأمر الذي قد یسبب الاسھال. تأكدي من مكان الأنبوب باختبار درجة الحموضة. إ •

 فریق رعایة طفلك.  باستمر الاسھال، اتصلي 

 الطفل یعاني من القيء/الغثیان 
 الغثیان للأسباب التالیة: قد یشعر طفلك ب •
. إذا استمر الطفل في التقیؤ، اتصلي التغذیة تسیر بسرعة شدیدة، توقفي عن التغذیة لفترة قصیرة ثم حاولي متابعة التغذیة بمعدل أكثر بطئـاً •

 بفریق رعایة طفلك.  
 ـاً أثناء التغذیة أو مائلاً قلیلاً.  قد یكون الطفل مصابـاً بمرض ارتجاع المريء عند تناول التغذیة. حاولي أن یكون  جالس •
 قد یكون الطفل مریضـاً بسبب الإصابة بفیروس  •
 استعملي تركیز الحموضة للتأكد من وضع الأنبوب في المكان الصحیح.   –الأنبوب في المكان الخطأ  •
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 ھناك تسریب من الأنبوب 
 تأكدي أن منافذ التغذیة والأدویة مغلقة تمامـاً. إذا استمرت ھذه المشكلة فقد یكون من الضروري استبدال الأنبوب.   •
 قد یكون الأفضل إعادة إدخال أنبوب جدید إذا استمر التسریب.   الأنبوب لوقف التسریب. علىتجنبي إضافة شریط لاصق  •

 ورمـاً  الجلد حول الخد أو الأنف أحمر اللون أو مت
 حاولي المحافظة على الجلد جافـاً.  •
 جیدًا بالشریط اللاصق.   تأكدي أن الأنبوب في المكان الصحیح (أي لم یتم سحبھ) وأنھ مثبت •
 استبدلي الشریط اللاصق حسب الحاجة.  •
 قد یكون من الأفضل استعمال نوع آخر من الشریط اللاصق.  •
 ایة الصحیة الخاص بك.  إذا استمرت ھذه المشكلة، اتصلي بفریق الرع •

 لا أستطیع إعادة السائل إلى الخلف لفحص نسبة الحموضة 
صیرة، انتظري ھذا یحدث أحیانـاً إذا كان طفلك قد تقیأ قبل قلیل أوأنھ لم  یتناول الطعام أو التغذیة لمدة عدة ساعات. إذا كان قد تقیأ قبل فترة ق •

 دقیقة ثم حاولي مرة أخرى.   30حوالي 
دقیقة ثم حاولي مرة ثانیة  30-15ا یكون الانبوب في مكان مرتفع في المعدة. حاولي أن تجعلي طفلك یستلقي على جانبھ الأیسر لمدة أحیانـً  •

 سحب السائل.  
 مللیتر من الھواء في الأنبوب،  ثم حاولي سحب السائل مرة أخرى.   3حاولي إدخال  -

  إذا كان طفلك یستطیع تناول التغذیة بواسطة الفم، دعیھ یتناول بعضـاً من تغذیتھ عن طریق الفم، ثم حاولي مرة أخرى استعادة السائل.   •
، أحیانـاً یكون الأنبوب ملتفـاً في المريء بدلاً من الذھاب إلى المعدة. إذا لم تستطیعي سحب أي شيء بعد محاولة جمیع الخطوات السابقة •

 حبي الأنبوب ثم ادخلیھ مرة أخرى.  اس

 5.5نسبة الحموضة لیست أقل من  
 دقیقة ثم كرري الفحص مرة أخرى.    30أحیانـاً، عندما یكون طفلك قد تناول تغذیتھ للتو، تكون نسبة الحموضة مرتفعة. انتظري  •
    ك عن الأدویة التي یتناولھا طفلك.بعض الأدویة قد تسبب ارتفاع نسبة الحموضة لدى الطفل. تحدثي مع الصیدلي الخاص ب •
 التنظیف بتدفق الماء الذي استعملتیھ مؤخرًا یجب التخلص منھ قبل أن تأخذي عینة لفحص معدل الحموضة. إذا كان أنبوب طفلك قد تم تنظیفھ •

 مللیتر أخرى لفحص الحموضة.    2-1مللیتر ثم خذي محقنة أخرى واسحبي  3بتدفق الماء، اسحبي 
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 2026من شھر ینایر بدایة اعتبارات مالیة 

 أنتاریو 

 تقدیم الطلبات لتمویل مضخة التغذیة المعویة والمستلزمات  –برنامج الأجھزة المساعِدة 

 ما ھو المبلغ الذي سیدفعھ برنامج الأجھزة المساعِدة: 
دولار (المضخة الثابتة) مباشرة إلى "الوكیل" للمساعدة في  355.50دولار (المضخة المحمولة) أو  549.75سیتم إرسال منحة بقیمة  المضخة:

 تغطیة التكالیف. یمكن استعمال ھذا التمویل فقط لشراء مضخة التغذیة. لا یمكن استعمال ھذا التمویل لتغطیة كلفة استئجار المضخة.  

لشراء المستلزمات على أنواعھا. یتم دفع ھذه دولار. یجب استعمال ھذه المنحة  1500صل العائلات على منحة سنویة بقیمة ستح المستلزمات:
 المنحة السنویة مباشرة على أربع دفعات بكمیات متساویة، كل ثلاثة أشھر.   

، أو برنامج دعم المعاقین في أونتاریو (OW)أنتواریو ال أعمإذا كانت العائلة تحصل على مخصات المساعدات الاجتماعیة (ویلفیر) من برنامج 
(ODSP) أو المساعدات للأطفال من ذوي الإعاقات الشدیدة ،(ACSD) ، دولار. 2000فإنك ستحصل على منحة سنویة بقیمة   

 ھل ستقوم شركة  التامین الصحي التي أتعامل معھا بتغطیة  نصیبي من الكلفة؟ 
اص تقدم تغطیة لمستلزمات التغذیة. إذا كانت لدیكم تغطیة طبیة خاصة ، تحدثوا مع مسؤول أو وكیل التأمین لمعرفة ما  إن بعض برامج التأمین الخ

 إذا كانت شركة التأمین ستدفع نصیبكم من الكلفة.  

 كیبیك 
 برنامج التغذیة المعویة الوزاري 

الأفراد، الأطفال منھم والبالغین على حدٍ سواء، الذین یعیشون في البیت ولدیھم مرض تغذیة حیث تمت برنامج التغذیة المعویة الوزاري یستھدف 
، 1ة الإشارة إلى ضرورة استعمال التغذیة المعویة على أساس لا یمكن الرجوع عنھ والذین ینطبق علیھم التعریف القانوني الوارد نصھ في الماد

   یق حقوق الأفراد من ذوي الإعاقات.) من التشریع المتعلق بتطبجالفقرة 
 

 "كل شخص یعاني من علة تؤدي إلى إعاقة دائمة وشدیدة وسیواجھ عقبات في أداء الأنشطة الیومیة."  

یتولى إدارة مستلزمات التغذیة المعویة في البیت طبقـاً للتفویض الذي حصل علیھ  CHU Sainte-Justineمركزمستشفى جامعة سانت جوستین 
ویضمن تغطیة متساویة للخدمات المطلوبة لجمیع الأفراد من ذوي الإعاقات في  (MSSS)رة الصحة والخدمات الاجتماعیة في كیبیك من وزا

 الذین یعانون من إعاقات تغذیة.   كیبیك
 

لمجاني لوسائل المساعدة إن مبدأنا الأساسي ھو المحافظة على حق الجمیع في الحصول على ھذه الخدمات، وسھولة الوصول إلیھا، والتزوید ا
 التقنیة والمستلزمات لمجموعات المستھدفین من ھذه الخدمات. 

فیأتي من  إذا كانت العائلة تتمتع بالتأمین الخاص، فإن برنامج التغذیة المعویة الوزاري سیقوم بتزوید مضخة التغذیة. أما عامود الحقن الوریدیة
CISSSO مضخة التغذیة من ھذا البرنامج. وبعد ذلك، سیتوجب على العائلة التعامل مع شركة تأمینھم . وستحصل العائلة على حزمة بدایة مع

 الخاص للحصول على مستلزمات التغذیة المتواصلة. وإذا كانت شركة تأمینھم لا تعترف بھذه التغطیة، فإن البرنامج سیقوم بتزوید مستلزمات
 التغذیة، حسب ما قیل لي.   

 تحصل على تأمین خاص، فإن جمیع التكالیف یتم تمویلھا من البرنامج.إذا كانت العائلة لا 

 .   ھذا البرنامج لا یقوم بتزوید شرائط فحص نسبة الحموضة
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 نونافوت 
 المخصص لكم.   case workerیرُجى أن تتحدثوا مع مسؤول الملف 

 الحصول على مستلزمات التغذیة 

I :إذا كنت تقیم في عائلات كیبیك 
 (برنامج الرعایة المنزلیة في كیبیك)    CISSSOستحصل على عامود الحقن الوریدیة من  •

 إذا كنت تقیم في عائلات أونتاریو: 
 یمكنك استعارة مضخة التغذیة من الرعایة المنزلیة  •
 لتثبیت كیس التغذیة في المكان الصحیح فوق المضخة   3Mإننا نطلب من  العائلات شراء مشبك ستیكر  •
مع استئجار كانت العائلة تستأجر من مستلزمات أونتاریو الطبیة، فسوف یحصلون على عامود الحقن الوریدیة إذا  •

 . المضخة
نطلب منھم شراء عامود الحقن الوریدیة. (مضخة التغذیة، إذا كانت العائلة تشتري مضخة التغذیة الخاصة بھم، سوف  •

 عامود الحقن الوریدیة وحقیبة الظھر).   
 تقدیم الطلب لتمویل مضخة التغذیة المعویة والمستلزمات  –برنامج الأجھزة المساعِدة  •
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