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VENIR À CHEO PENDANT 
LA COVID-19 : HISTOIRE 
VISUELLE

Les super-aides de CHEO

Voici les super-aides de cheo! Elles voient à la 
propreté de l’hôpital et s’assurent que les microbes 
ne veulent pas rester.
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Pour nous mettre à l’abri des microbes, elles 
portent une cape et un masque de super-aide, juste 
comme un super-héro!
 

Quand j’irai à cheo, les super-aides me poseront 
des questions.
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Elles pourraient me demander de me laver les 
mains. On me demandera à moi et à ma mère ou 
mon père de porter un masque aussi!

En portant un masque et en me lavant les mains, 
moi aussi je suis un(e) super-aide. J’aide à protéger 
les gens des microbes!

Après, je vais me tenir sur 
une balance comme ça pour 
que les super-aides sachent 
combien je pèse. Je peux me 
tenir bien droit(e) et après, je 
peux voir combien je pèse!
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Elles prendront peut-être ma température aussi 
avec cet instrument.

Les super-aides mettront aussi un brassard à mon 
bras. Ça fera comme un grand serrement.
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Après, j’attendrai dans une pièce comme celle-ci.

Le ou la super-aide-infirmier ou infirmière fera 
peut-être un prélèvement. C’est comme une petite 
baguette qui va dans ma bouche et mon nez.

Quand l’infirmier ou l’infirmière le fera, je pourrai 
être assis(e) avec papa ou maman.
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Si j’ai un peu peur, je pourrai prendre de grandes 
respirations pour m’aider è rester calme et brave – 
juste comme un super-héro!
Papa ou maman peuvent me chanter quelque 
chose et je peux bouger mes orteils!

L’infirmier ou l’infirmière fera d’abord le 
prélèvement , puis ce sera fini!

Les super-aides à cheo me 
gardent heureux(se) et en 
santé. 

Ils sont toujours prêts à aider – 
juste comme un super-héro! 


